perds le contrdle face anx jeux vidée, je
visque de  procrastiner dans mes
études, de négliger mon hygiéne de vie
et de passeT mes DUits & jouer. 5i Je re-
cois chaque jour une avalance de
likes sur les résequx soclaux, ma per-
ception de la réalité finit par se défor-
mer.

La capacité & entretenir des relations
s'en trowve diminnde, La jeune généra-
tion. en particulier, & vu énormément
de choses en ligne, mais a pen dexpé-
riences réelles, Quand on dispose dun
choix infini de partenaires potentiels,
on devient sei-méme interchangeable.
Les tefations sexuelles au sein du
couple sont molns féquentes. Les
troubles du controle des impulsions et
la prapension a la violence aug-
mentent. Je pense que beaucoup de-
vraient réentrainer leur sentiment
d'anto-efficneité 1 se fixer un objectit et
Faccomplic réellement, se forcer & faire
quelque chose pour retrouver wn senti-
ment de satistaction durable,

Considérez-vous que le concept méme
de relation est en danger ?

Nous ohservons une situation de com-
pétition. Si mon partenaire se com-
porte aver moj comime §'il é1ait asexud,
mais se masturhe guatre fois par jour
devant un modéie trouve sur internet,
e me sentirai probablement trahie. De
méme, st je nioccupe des enfants toute
la journde pedant que mon mari dis-
cate aver des ferames inconnues sur
OnlyFans, cela me posera probable-
ment un prebléme - si je e découvre.
Idéatement, le respect et I'honnétete,
qui constituent les fondements dune

jours 4 la dure réalité:

relation, ne devraient pas étre compro-
mis. I faut aussi vester disponible
pour son  partenaire, qui, dans le
meilleny des eas, vieillira avee nous.
Cela signifie, par exemple, de se mas-
turber sans reconric systématiquerent
a des stimuli additionnels, comme ia
pornographic ou des accessoires. Pour
moi, fx limite est toujours franchie
lorsque ces pratigues deviennent mal-
saines et asymétriques, ou lorsgue
dawtres persornes sont wmises en dan-
ger, par exemple par le risque do mala-
dies sexuellement transnissibles,

Dans les situations que vous décrivez,
ce sont plutdt les femmes qui
souffrent, Dans guelle mesure les
hommes patissent-ils eux-mémes de
teur brutalisation sexuelle ?

Lex hommes vienment me consulter
dans cing types de situations, car, a un
moment donné, ils se heurtent tou-
lorsequ'ils
souffrent  de  dysfonctionnements
sexvels; lorsgue tout leur argent est
dilapidé et qu'l ne leur reste plus rien
& la fin du meis; lorsquils ne par-
viennent plus & suivre leurs études ou
& se concentrer sur leur travail parce
qu'ils passert trop de temps en ligne
sur des contenus sans intérét ; lorsque
leur relation se brise parce gile leur
ferume lenr dit que ¢a sufit ; lorsque la
police frappe A leur porte. A ce mo-
ment-1a, le monde sarréte de tourner:
tous les appareils sont saisis et jes en-
fants demandeltt ee qui se passe.

Comment passe-t-on de la brutalisa-
tion sexuelle a I'escalade ultime que
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Je pense gue
begucoup
devraient
réentrainer

leur sentiment
dauto-efficacité :
se fixer un objectif
et faccomplir
réellernent,

se forcer a faire
quelque chose
pour retrouver
un sentiment

de satisfaction
durable

censtitue te délit sexuel ?

La plupart de ces hommes se sont pra-
curé dn matériel pédoparnographique,
ou en ont diffusé. Parfois. i sugit
dune seule photo; parfois.  de
120,000, Ce sont souvent des per-
sonnes discrétes, qui aideraient quel-
quun & traverser la rue ou chante-
raient dans une chorale paroissiale.
Lorsque Ion cherche & comprendre, an
morent du prowés, olt towt a commen-
<, o constate souvent une phase de
stress algu.

Paur beaucoup, cela commence de ma-
nitre anadine, Insatisfaits de leur rela-
tion, ils commencent A regarder da-
vantage de pornographie. Des difticul-
tés professionnelles sajoutent, et la
consammation aupmente encore, Puis,
au détour d'un it de commentaires, il
tombemt pour la premiére fois sur du
matériel pédoparnographique. La cu-
riosité et Dattrait de Tintetdit penvent
alors les entrainer dans nue spirale,
Sur internet, beaucoup se sentent
Pabri des regards, ce qui conduit & une
désinhibition des pulsions, Les femmes
sont nettement moins représentées
ctans ce demaine - ou, du moins, elles
se font moins facilement repérer.

Pourtant, de nombreux hemmes
consomment beaucoup de pornogra-
phie sans commettre d'infractions
pénales.

Clest vral, De méme. tous ceux gni
boivent de laleool ne prennem pas le
volunt en état dlivresse et ne pro-
voquent pas duccident. La plupart se
réveillent probablement chez eux, dans
leur lit, une fois dégrisés. Contraire-

ment 4 la consommation excessive
dalecel, la consemmation de parna-
araphie reste géndralement longtemps
cichide, Ib sécoule souvent de nom-
brenses années, pleines de mécanisimes
de défense ~ « tous les hommes fons
pareil» -~ avant que ces hommes ne
consultent un thérapeute.

Dans quelle mesure fa brutalisation
sexuelle peut-elie étre traitée par ia
thérapie?

La neuroplasticité du cervean, c'est-a-
dire sa capacité a changer, diminue
avec [age. La therapie comportermen-
tale reste néanmoins wile jusqud un
ige avancd, car il est towjours possible
dadapter ses habitudes. Je pars du
principe que chague patient pewt ap-
prendre de ses errenrs. A cela sajoute
le fait que les hommes poursuivis pé-
natement sont particulierement moti-
vés & changer: en cas de rédidive. ils
sont immédiatement incarcérds. 1)
séconle géndralement deax & dewx ans
et demi avant le début de la pracédure
judhiciaire; dYiet 1, Ia pluparr par-
vienment & changer grace & un aceunl-
pagnement thérapeutique.

Je ne veux pas non plus paraitre wep
alarmiste. En tant que thérapeute de
couple, je ne préche ni la monogamie
ni Vabstinence, Ceux qui yespectent la
loi et, idéalement, vestent en bonne
santé devraient pouvolr avoir des vela-
tions sexuelles avee qui ils veulent et
comime ils le soubaitent, Quant & ceux
qui commettent des infractions, ils fi-
nissent par venir me cansulter. Mon
rdle est alors de les aider & retrouver le
droit chemin,

FEURLLER

Immersion totale

et safari en Tanzanie
+3 jours a Zanzibar

Départ le 21 mars 2026

La puissance ¢'un safari dans 3 éserves
&4 pards tanzaniens, tes reprontres
immersives el insoliles avec des

tribus ancestrales, des découvertes
enrichissantes et la douceur de

focéan indier.

ANiMaux sauvages, grands espaces,
peuple Massai, bictopes uniques,
plantations Lraditianneiles, découvertes
hors des sentiers batlus ... Cet itinéraire
a éle élabli pour vous laire découvrirtouies
les lacetles de la Tanzanie, Vous achaverez

votre voyage en dobceur aver un séjour sur bes
plages idyltiques de Zanzibar, I'le aux épices.
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