Médecine La microbiologiste
francaise Pascale Cossart,
professeure émérite

a l'institut Pasteur, promeut

le recours aux bactériophages,
Ces virus mangeurs

de bactéries, pour vaincre

la résistance aux antibiotiques.

, Organisation mondiale de
la santé a lancé lalerte

lundi face a la forte hausse

de cas de bactéries résis-

tantes aux antibiotiques
(+ 40% en 5 ans). Selon 'OMS, les
bactéries résistantes aux antimicro-
biens (ou superbactéries) sont dé-
sormais directement responsables
de plus d’un million de déces et con-
tribuent a pres de cinq millions de
déces chaque année.

Concretement, les bactéries expo-
sées aux antibiotiques évoluent et
développent des mécanismes de dé-
fense qui leur permettent d’échap-
per a leur action. La raison princi-
pale: “la surutilisation des antibioti-
ques chez les humains, chez les
animaux (y compris de compagnie),
dans Uagriculture et dans 'environne-
ment. Cette résistance a dramatique-
ment augmenté”, alerte la microbio-

logiste Pascale Cossart, professeur
émérite a I'institut Pasteur, dans son
nouveau livre, Virus contre bactéries.
Une solution pour vaincre Uantibioré-
sistance (Odile Jacob).
Pour s’attaquer a
cette “épidémie invi-
sible et silencieuse”,
la scientifique pro-
pose de plonger
dans les égouts pour
y chasser les bacté-
riophages, une
classe particuliere
de virus, qui “man-
gent” les bactéries. Il
s’agit en fait de re-
venir a une techni-
que découverte par “un type un peu
bizarre, a la fois fou et génie”il y a plus
de cent ans, mais ensuite abandon-
née. “Un virus est un agent infectieux
qui ne peut pas vivre tout seul; il ne

Les bactériophages sont des virus qui n’attaquent que les bactéries - jamais les cellules humaines, animales ou végétales.
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Pascale Cossart fin..”
Microbiologiste frangaise

te: les superbactéries
stantes se propagent

peut vivre que s’il a infecté sa cible,
rappelle-t-elle. Les virus bactériopha-
ges infectent des bactéries uniquement.
IIs ne sont donc pas toxiques pour les
humains, les animaux ou les plantes.
Quand un tel virus ar-
rive sur une bactérie, il
se pose dessus et lui in-
jecte le matériel géné-
tique qui se trouve a
lintérieur de lui. La
pauvre bactérie est
alors condamnée.
Dans la plupart des
cas, elle explose a la

Ces bactériophages

ont été découverts en
1917 par Félix d’Hérelle, un aventu-
rier ayant parcouru de nombreux
pays apres avoir déserté de 'armée
francaise et changé son nom. Ce
scientifique “a tout de suite pensé que
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