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Des chercheurs identifient
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Santé En cherchant

des périodes auxquelles
surviennent plus souvent
des changements aux
niveaux moléculaire et
biochimique, une équipe de
['Université de Stanford aux
Etats-Unis a mis en évidence
deux moments critiques.

Le corps a tendance a vieillir plus rapidement d

ans la vie, il y a des caps,

comme on dit, plus ou

moins difficiles a franchir,

selon les individus. Certai-

nes décennies, notam-
ment. Et si, au-dela de I'aspect pure-
ment psychologique, ces étapes
étaient associées a des changements
physiologiques plus marquants a
certains ages?

C’est précisément 1'objet des re-
cherches d’une équipe de I'Univer-
sité Stanford, aux Etats-Unis. Pu-
bliée dans la revue scientifique Na-
ture Aging, cette étude met en
évidence deux “pics de vieillisse-
ment”, en 'occurrence a 44 ans et a
60 ans. Deux moments clés ou le
corps humain prendrait en quelque
sorte un coup de vieux, comme si le

v

vieillissement n’était pas aussi pro-
gressif et linéaire qu'on pourrait a
priori le penser.

135000 molécules et microbes

“Nous cherchions a identifier la pé-
riode a laquelle les changements et les
troubles survenaient le plus fréquem-
ment a un niveau moléculaire et bio-
chimique”, explique Michael Snyder,
coauteur de I’étude et chef du dé-
partement des études génétiques a
la Stanford Medicine. Pour ce faire,
108 participants agés de 25 a 75 ans,
d’origines ethniques différentes ha-
bitant en Californie, ont été suivis
pendant une période médiane de
1,7 an mais jusqu’a 6,8 ans pour cer-
tains. Tous les 3 a 6 mois, des préle-
vements et diverses analyses ont été

ans le milieu de la quarantaine et a l'aube de la soixantaine, ont mis en évidence les chercheurs.

eux ages ou le corps subit
es pics de vieillissement

effectués. De quoi recueillir plus de
135000 molécules et microbes dif-
férents.

Les analyses de tous ces échan-
tillons ont permis d’identifier deux
périodes pivots auxquelles, en rai-
son de changements biologiques si-
gnificatifs, le corps avait tendance a
vieillir plus rapidement, en 'occur-
rence le milieu de la quarantaine et
l’aube de la soixantaine.

Ainsi, les évolutions des protéines
du tissu adipeux expliqueraient
l'augmentation du taux de cholesté-
rol ou la prise de poids, a la quaran-
taine, et des changements qui affec-
tent le métabolisme permettraient
de comprendre pourquoi nous
avons plus de mal a absorber la ca-
féine, I'alcool ou encore les lipides
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