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SPIRITUALITE

Dans « 'Odyssée du sacré », l'essayiste
Frédéric Lenoir retrace ce besoin
proprement et ancestralement humain
de «donner du sens », qui est a la base
de tous les grands courants spirituels
et religieux du monde.

ENTRETIEN
WILLIAM BOURTON

piens enterrait déja ses morts

d’une certaine maniere, avec armes
et nourriture, ce qui tend a montrer
qu’il croyait a une forme de survie dans
l'au-dela. Comment expliquer ce besoin
immémorial de « spiritualité » que l'on
rencontre sous toutes les latitudes?
C’est a cette vaste question que Frédéric
Lenoir s’attaque dans son dernier essai,
Lodyssée du sacré: une synthese des
travaux qui l'occupent depuis une tren-
taine d’années.

I lyapres de 150.000 ans, Homo sa-

Depuis les temps les plus reculés, la
grande hantise de I'étre humain, c'est la

mort. C'est pour gérer la terreur qu'elle
inspire que sont nés les rituels sacrés ?
En tout cas, ce qui est certain, c’est que
la premiere trace d’une apparition d’'un
sentiment du sacré dans lhistoire hu-
maine, cest effectivement Néandertal et
Sapiens qui vont ritualiser la mort. A un
moment donné, on ne sait pas pour-
quoi, & peu pres au méme moment, il y a
150.000 ans, on trouve les premiers ri-
tuels funéraires dans lesquels on trouve
des symboles associés au cadavre : ocre
rouge, mise en terre en position feetale,
armes, nourriture, etc. Tout cela évoque
évidemment I'idée d’une renaissance
possible apres la mort. La question de la
prise de conscience de sa finitude fait
que l'étre humain s’interroge sur la vie,
sur la mort et sur la question d’'une vie
apres la mort.

La thése centrale de votre livre, c’est
que la religiosité évolue avec les modes
de vie...

Exactement. On pense que ’homme
préhistorique  était un chasseur-
cueilleur nomade. Avec ce mode de vie,
dans la nature, la religiosité c’est 'ani-
misme, cest-a-dire la croyance que les
éléments naturels sont habités par des
esprits invisibles. Avec le passage a

Frédéric Lenoir enchaine les essais sur la spiritualité, au sens large. o HatM kAGHAT.

« Dans la mondialisation,
la religion est un pole
de résistance identitaire »

l'agriculture et a I'élevage, a la sédenta-
risation, on observe que la religiosité
change. L'animisme recule fortement et
apparaissent les dieux et les déesses de
la cité. Et 1a, c'est trés intéressant: on
passe d’une religion horizontale, ou
I'étre humain fait partie de la nature, a
une religion verticale. Au-dessus, au
ciel, il y a les dieux, les déesses qui do-
minent le monde ; en dessous, il y a la
nature ; au milieu, il y a un étre humain
qui a une sorte de fonction intermé-
diaire entre le monde des dieux et le
monde naturel. Et par le rituel, il main-
tient lordre du monde, lordre cos-
mique.

Avec I'avénement des civilisations, on
pare les dieux et les déesses de la facul-
té de juger les hommes selon leurs
mérites terrestres ; avec a la clef, pour
les plus vertueux, la promesse d'une
vie éternelle paradisiaque aprés son
trépas...

Il y a environ 5.000 ans, S /g re//'g/'on

dans toutes les civilisa- . N
tions - en Inde, en Chine, disparaft

en Mésopotamie, en o D/US en D/US

Egypte - vont effective-

ment se développer, grace dans le monde

sacraliser le temps: il y a des jours sa-
crés, des jours fériés. C’est une évolution
tres importante puisqu’on n’est plus de-
vant un sacré universel, que l'on peut
définir comme étant une émotion : on
est devant des choses sacralisées par les
religions.

Vous avez évoqué la confusion entre le
politique et le religieux. Elle a généré
de sanglantes chasses aux mécréants et
aux infideles...

Le paradoxe des religions, cest quelles
unifient, elles créent du lien au sein
d’'une communauté, elles féderent au-
tour de croyances et de rituels partagés
des gens qui ne se connaissent pas, qui
vivent sur des empires a des milliers de
kilometres et, en méme temps, elles
vont secréter de la violence. De deux
manieres. A travers ceux qui ne par-
tagent pas les croyances au sein d’'une
communauté, d'un empire, d’'une entité
politique - que Ton va
persécuter. Et envers les
autres, clest-a-dire les
autres civilisations qui
ont d’autres religions et
d’autres croyances. Et au
fond, lorsquon assiste a

a lécriture, des religions occidental. ce QU/. une globalisation du

beaucoup plus codifiées.

L'écriture va permettrede /1€ dis parait pas,

monde comme la notre,
cela crée un choc de sa-

rédiger des grands récits, cest la sp iritua /ifé, cralité. Mais un choc de

des grands mythes, des

codes moraux. Clest a ce Cest-g-dire
duappa~— o Afimension

moment-la
raissent les religions an-

tiques, avec cette idée personl’)e//e,

d’'une morale et dune

« rétribution » si on com- ! terieure

met le bien.. Mais ce (e [g re//'g/'OSI'[é

n’est pas encore tellement

développé au niveau indi-

viduel ; au départ, les re-

ligions antiques sont

d’abord collectives: ce

qui compte, c’est le salut d'un peuple.
Clest d’ailleurs a cette époque que nait la
confusion entre le politique et le reli-
gieux.

C'est également a cette époque que va
se développer la distinction entre le
sacré et le profane...

Oui. Le sacré, c’est un sentiment univer-
sel qu’on peut tous avoir devant le mys-
tere de la naissance, de la mort, du
monde. La religion, au fond, c’est 'orga-
nisation du sacré dans des cultures hu-
maines, c’est la dimension collective du
sacré, ce qui implique donc des
croyances collectives, des rituels collec-
tifs, etc. On va sacraliser certaines
choses : des textes. On va sacraliser cer-
taines personnes : des prophétes. On va
sacraliser l'espace : les temples. On va
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sacralité qui n'a pas lieu
quentre les religions,
mais aussi entre des reli-
gions et le monde profane
qui a recréé de la sacrali-
té. Prenez l'affaire des ca-
ricatures de Mahomet,
qu'on a vécue de maniere
tragique : c'est un choc de
sacralité. Pour la majorité
des musulmans prati-
quants, ce qu'il y a de plus
sacré, cest la figure du
prophete. On ne peut pas s’en moquer.
Pour la grande majorité des Occiden-
taux, ce qui est le plus sacré, c’est la li-
berté de conscience et d’expression. On
ne peut pas transiger avec ¢a; on a le
droit de se moquer des religions. Il n'y a
aucun dialogue possible lorsquil y a
autre chose de sacré.

Au XX: siécle le concept de « désen-
chantement du monde » a fait florés.
Les progrés de la Raison et des sciences
devaient battre en breche l'irrationa-
lisme des croyances et des religions.
Mais elles font de la résistance...

Sur 8 milliards, 6 milliards d’individus
revendiquent aujourd’hui une apparte-
nance a une religion. Il n’y a quasiment
quen Europe ou on ne la revendique
plus... En dehors, elles résistent d’au-
tant plus fort qu'elles sont confrontées a
l'occidentalisation du monde. Dans le
monde musulman, dans le monde hin-
dou, dans le monde bouddhiste, on se
raccroche a la religion comme un vec-
teur identitaire face a une standardisa-
tion des comportements, des modes de
vie. Méme s’ils achetent des iPhone et
boivent du Coca, les gens n'ont pas envie
d’étre completement dissous dans
l'américanisation, ce qui fait que la reli-
gion est un pole de résistance identi-
taire. Et puis, si la religion disparait de
plus en plus dans le monde occidental,
ce qui ne disparait pas, c’est la spiritua-
lité, cest-a-dire la dimension person-
nelle, intérieure de la religiosité. L'étre
humain a besoin de donner du sens - ne
serait-ce que pour conjurer l'incerti-
tude, 'aléatoire, le chaos - et le sens ne
sera pas toujours religieux... Au
contraire, cette dimension spirituelle
est en train, de plus en plus, de quitter la
religion pour vivre dans un monde
laique. Aujourd’hui, nombre de gens,
notamment chez les 20-50 ans, disent :
«Je nappartiens pas a une religion,
mais j’ai une vie spirituelle, je pratique
la méditation, le yoga, j’ai encore un lien
avec la foi chrétienne mais qui ne passe
pas par les institutions... »
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