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8 tendance

petite gazette
Le doigt d’honneur,
un droit fondamental
Faire un doigt d’honneur est un
droit fondamental car « cela fait
partie de la liberté d’expression »,
même si ce n’est pas « poli », a ré-
cemment conclu un juge de la
Cour du Québec. Il a arbitré en fa-
veur d’un homme accusé d’avoir
harcelé et menacé son voisin avec
qui il entretient une relation
conflictuelle. Neall Epstein, ensei-
gnant et père de deux enfants,
avait été arrêté par la police en
mai 2021 pour avoir menacé et
fait deux doigts d’honneur à l’en-
contre de son voisin, dans une
ville de la banlieue de Montréal.
BELGA

La fille de Harry
et Meghan est princesse
Le porte-parole du duc et de la
duchesse de Sussex vient d’an-
noncer le baptême de la petite
Lilibet. La fille de Harry et Me-
ghan, née le 4 juin 2021, a reçu la
bénédiction au domicile du
couple, à Montecito. Détail impor-
tant, Lilibet Diana vient égale-
ment de recevoir officiellement le
titre de princesse, qui arrive une
fois le sacrement du baptême
donné. Elle était éligible à recevoir
ce titre une fois que son grand-
père, le roi Charles III, a accédé au
trône, suite au décès de la reine
Elizabeth II. SOIRMAG

Kate Middleton en bottes et treillis sous la neige
Dans la plaine de Salisbury, Kate Middleton est allée à la rencontre des
Irish Guards. La princesse de Galles est apparue à l’aise face aux
membres du régiment de l’infanterie irlandaise de l’armée britannique.
Elle a eu de nombreuses conversations avec les soldats, a participé à
des exercices militaires et a suivi des formations sur la neutralisation
d’explosifs et de munitions ainsi qu’une formation médicale. SOIRMAG

La femme de Bruce Willis
vs Demi Moore
Démence fronto-temporale : l’état
de santé de Bruce Willis se dé-
grade. Toute sa famille s’est re-
groupée autour de l’acteur pour
l’accompagner et le soutenir. De-
mi Moore, son ex-femme, est en-
core très proche de lui. Dernière-
ment, le journal RadarOnline assu-
rait qu’elle avait pris la décision
d’emménager chez lui et qu’elle
« ne partira pas avant la fin ». En
story sur Instagram, l’épouse de
Bruce Willis, Emma Heming, n’a
pas tardé à réagir : « Laissez cette
rumeur mourir dans l’œuf. C’est
tellement stupide. S’il vous plaît,
arrêtez ! » SOIRMAG

Trois « terroristes
du sushi » ont été arrêtés
Trois personnes de 15 à 21 ans ont
été interpellées au Japon pour
s’être livrées à des farces dans un
restaurant de sushis. La police leur
reproche d’avoir ainsi cherché à
empêcher l’activité de la chaîne
Kura Sushi, qui avait été assaillie
de plaintes après la diffusion
d’une vidéo et avait dû procéder
en urgence à d’intenses net-
toyages. Sur ces images, on peut
voir un membre du trio, l’air rieur,
attraper un sushi sur un comptoir
tournant avant de l’enfourner
dans sa bouche, puis boire de la
sauce soja au goulot d’une bou-
teille commune. SOIRMAG

MATHIEU COLINET

D
ans la catégorie des ouvrages de
cuisine – segment éditorial en
expansion –, il faut désormais

compter sur les livres de recettes pour
chiens et pour chats. A chaque semestre
qui passe, ce sont quelques nouveaux
titres qui font leur apparition, avec sou-
vent la même promesse : proposer aux
maîtres des recettes susceptibles d’éclai-
rer les menus de leurs fidèles compa-
gnons.

Avant de devenir éditorial, le phéno-
mène s’est manifesté sur internet. On
dénombre ainsi quantité de sites ou
comptes qui proposent de telles recettes,
partant le plus souvent du principe que
l’alimentation des chiens et des chats
est, pour les maîtres, une question à se
réapproprier. Comment ? En mettant la
main à la pâte et en confectionnant les
repas de leurs protégés, pardi !

De ces sites internet aux livres de re-
cettes pour chiens et chats présents dans
les rayons des libraires, il y a une matu-
ration du phénomène. Et sa profession-
nalisation, seraient tentés d’ajouter sans
doute les auteurs de ces livres, qui sou-
vent mettent en exergue dans leur tra-
vail le recours à l’expertise de spécia-
listes, vétérinaires et nutritionnistes en
tête.

Reste que de tels livres de recettes ne
vont pas forcément de soi. Pour diffé-
rentes raisons à mettre en lien avec les
motifs pour lesquels ces ouvrages ren-
contrent un certain succès parmi les
propriétaires d’animaux.

Le premier de ceux-ci est lié à la fron-
tière être humain/animal, en pleine re-
négociation ces dernières années. « Elle
est même clairement en train de dispa-
raître en ce qui concerne l’animal de
compagnie », affirme Marianne Diez,
vétérinaire et professeure de nutrition

animale (ULiège). « Ainsi, ce dernier est
bien souvent considéré au sein de la fa-
mille comme un membre à part entière,
voire comme un enfant de celle-ci. »

Ce genre de rapprochement va sou-
vent de pair avec un certain anthropo-
morphisme, qui a pour effet d’amener à
calquer les soins à apporter à un chien
ou à un chat sur ceux accordés d’ordi-
naire à un proche ou à un enfant. En dé-
coulent une série de produits relative-

ment nouveaux. Comme les poussettes
pour chiens, par exemple, ou les par-
fums pour chats, encore. Et, dans le do-
maine alimentaire, les fameux livres de
recettes.

« En utilisant ce genre d’ouvrages
pour cuisiner des recettes, les maîtres
ont l’impression de donner de l’amour à
leurs animaux au nom de la vieille asso-
ciation nourriture-amour », affirme
Marianne Diez. « En réalité, ils se font
surtout plaisir à eux-mêmes. C’est, je
crois, une deuxième raison du succès de
ce genre de livres. »

« Des erreurs »

La spécialiste en voit encore une troi-
sième : la méfiance grandissante à
l’égard de l’alimentation industrielle,
notamment avec ses farines animales et
ses additifs. « Certains maîtres assi-
milent tout cela à de la crasse et ont car-

rément l’impression d’empoisonner à
petit feu leurs compagnons en recourant
à cette nourriture. D’où l’idée de s’en dé-
marquer avec des recettes spécifiques. »

Marianne Diez est critique à l’égard
des livres en question. Ceux qu’elle a pu
avoir entre les mains, comme les re-
cettes qu’elle a pu consulter sur internet,
comportent des « erreurs grossières »,
selon elle, et respectent de façon très im-
parfaite les besoins des animaux, qu’elle
exprime, quant à elle, en termes non pas
de recettes, mais de « rations quoti-
diennes adaptées ». Avec, entre les deux,
toute une différence d’approche, selon
elle.

« Quand les recettes se basent sur des
ingrédients comme des filets, par
exemple, j’y vois aussi un problème qua-
siment éthique », affirme la spécialiste.
« Les animaux n’ont pas besoin de tels
aliments nobles. »

Les livres de recettes pour chiens
et chats, nouvelle manie des maîtres
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Ces ouvrages sont
de plus en plus
nombreux dans
les rayons, bâtissant
un début de succès
sur des penchants
anthropomorphiques.

« Quand les recettes
se basent sur
des ingrédients comme
des filets j’y vois aussi
un problème quasiment
éthique », affirme 
la spécialiste
Marianne Diez.
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Se mettre à cuisiner
pour son chien ou son
chat n’est pas la seule
solution pour les
maîtres méfiants à
l’égard des nourritures
industrielles. En effet,
depuis quelques an-
nées, de nouvelles
entreprises ont vu le
jour avec l’ambition
d’améliorer la qualité
du contenu des ga-
melles en proposant
notamment du « frais ».
Ce qu’elles semblent
faire pas trop mal
puisque le marché a eu
tendance à se dévelop-
per ces derniers mois,
semble-t-il. M.C.

Du « frais »

On calque les soins à apporter
à un chien ou à un chat
sur ceux accordés d’ordinaire
à un proche ou à un enfant.
D’où, par exemple,
les poussettes pour chiens
ou les parfums pour chats
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 4 Vivre dans un intérieur toujours propre et accueillant .

 4 Disposer de son linge repassé et facile à ranger.

 4 Notre société a la volonté d’être reconnue comme l’une des 
meilleures entreprises de titres-services du pays.
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