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MEDECINE

Un espoir pour les patients
atteints de la Nash

Trente pour cent

des Belges présentent
un exces de graisse

au niveau du foie et
sont donc a risque

de développer

une stéatohépatite
meétabolique (ou Nash)
qui touche aujourd’hui
3% de la population.,

PAULINE MARTIAL

ne étude a laquelle ont pris
l I part les Cliniques universi-
taires Saint-Luc vient de
mettre au jour un traitement promet-
teur pour cette pathologie du foie. Tan-
tot appelée Nash, ou plus communé-
ment maladie du « foie gras », la stéa-
tohépatite métabolique ou non-alcoo-
lique figure parmi les maladies
qualifiées de silencieuses. Insidieuse-
ment, elle s'installe et ne révele ses
symptomes qua un stade avancé irré-
versible. L'incidence de cette patholo-
gie du foie ne fait quaugmenter ces
derniéres années. Et pour cause, notre
hygiéne de vie n’y est pas étrangere.
« Cette stéatose hépatique est principa-
lement liée a un régime alimentaire
trop riche en sucre et en graisse ainsi
quau manque d’exercice physique et a
une sédentarité trop accrue. Elle nest
pas liée a une consommation problé-
matique d’alcool. Il s’agit d’'un exces de
graisse au niveau du foie, saccompa-
gnant d’inflammation et de dégats cel-
lulaires, menant a une fibrose», ex-
plique Nicolas Lanthier, chef de cli-
nique associé et hépatologue aux Cli-
niques universitaires Saint-Luc.
En Belgique, 30 % de la population
présente une surcharge en graisse au
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Une maladie
a surveiller

Contre ce mal silencieux,
la surveillance commence
chez le médecin généra-
liste. « Certains indica-
teurs d’une prise de sang,
couplés a des données
comme le périmetre
abdominal et le poids,
permettent au généra-
liste d’évaluer la quantité
de graisse dans le foie du
patient et de déceler la
présence de fibrose »,
détaille Nicolas Lanthier.
Les individus en surpoids,
souffrant d'obésité ou de
diabete de type 2 sont
invités a effectuer ce
bilan. Au besoin, des
examens plus poussés,
peuvent étre effectués.
PA.ML

niveau du foie et peut ainsi étre consi-
déré comme a risque de développer
une forme plus sévere, cette fameuse
Nash qui touche 3 % de la population.
La stéatohépatite constitue donc un vé-
ritable probléeme de santé publique. A
I'heure actuelle, on ne dispose d’aucun
traitement spécifique, mais la re-
cherche avance dans ce sens. Apres
avoir progressé dans la compréhension
de cette maladie, en mettant notam-
ment en évidence le role du microbiote
intestinal dans le développement des
formes graves mais aussi l'existence de
certaines prédispositions génétiques,
les Cliniques universitaires Saint-Luc
ont aujourd’hui obtenu des résultats
prometteurs dans la conception d’un
médicament, en participant a une
étude multicentrique de phase deux.
« Cette étude a rassemblé 247 patients
qui présentaient une forme sévere de
Nash », développe Nicolas Lanthier.
«Un groupe témoin a recu un placebo
tandis qu'un autre groupe a été traité

par le médicament testé. Celui-ci s’ad-
ministrait par voie orale de maniere
journaliere. La molécule qu’il contenait
poursuivait spécifiquement trois méca-
nismes d’action : briller la quantité de
graisse dans le foie, diminuer l'inflam-
mation et augmenter I'insulinosensibi-
lité, comme le ferait un médicament
pour le diabéte. Et les résultats obte-
nus sont assez convaincants. »

A I'heure actuelle,

on ne dispose d'aucun
traitement spécifique, mais la
recherche avance dans ce sens

Au bout seulement de six mois de
traitement, 49 % des personnes du
groupe traité ont en effet bénéficié
d’'une guérison de leur Nash, un taux
significativement plus élevé par rap-
port au groupe placebo. Ce traitement
a I’étude a non seulement permis une
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diminution de la graisse, une dispari-
tion de I'inflammation, mais également
une régression de la fibrose au niveau
du foie ainsi que 'amélioration de cer-
tains parameétres métaboliques comme
la sensibilité a l'insuline. « Ces résul-
tats doivent désormais étre confirmés
dans le cadre d’une étude de phase
trois qui rassemblera 2.000 personnes
avec un suivi plus étendu. Les Cli-
niques universitaires participeront a
nouveau a ce protocole, qui débutera
dans les semaines a venir», précise
I'hépatologue. S’il reste un long chemin
a parcourir, cette découverte ne reste
pas moins une véritable lueur d’espoir
pour les patients atteints de formes
graves de la Nash. Il pourrait, a terme,
représenter le premier traitement ca-
pable de contrer l'apparition des com-
plications séveres de la maladie, en di-
minuant le risque de développement
de cirrhose, de cancer du foie, et en ba-
layant la nécessité d’une transplanta-
tion hépatique.

— petite gazette

Un fossile de morse...

Un paléontologue amateur a dé-
couvert un fossile rare de dent de
morse la semaine derniéere sur la
plage de Knokke-Heist, a indiqué
I'Institut flamand de la Mer. I
s'agit du troisiéme spécimen trou-
vé sur une plage belge.

Un premier fragment de dent
avait ainsi été découvert en 1993
a proximité du port de Zee-
brugge, avant de tomber dans
l'escarcelle d'un collectionneur
privé. Une deuxieme dent avait
également été trouvée, a une date
indéterminée, sur une plage de
Mariakerke, a Ostende.

... sur la plage de Knokke
Lorigine de la derniére trouvaille
n'est pas encore établie. Le fossile
pourrait avoir échoué sur la plage
aprés avoir été emporté par les
eaux.

Dans ce dernier cas, il pourrait
provenir d'un «cimetiere de
morses » récemment mis au jour
au large de Zeebrugge.

Des pécheurs néerlandais y ont
découvert plusieurs ossements de
mammifeéres, dont de morses.

La datation précise de ces osse-
ments n'est pas connue. Mais se-
lon toute vraisemblance, des
morses vivaient au large de nos
cotes lors de la derniere période
glaciaire. BeLGa

Dixit

«L'exercice de la bicyclette est
une activité ou toutes les fonc-
tions naturelles, hormis celles de
la reproduction, sont appelées a
jouer un role. »

ANTOINE BLONDIN

La rumba attend...

Le tempo démarre lentement puis
accélére, le pas est chaloupé et le
vétement élégant, la rumba
congolaise fait danser «sapeurs »
et «ambianceurs » a Brazzaville et
Kinshasa, unis par lI'amour de
cette musique érigée en raison
d’étre. La semaine prochaine,
'Unesco (Organisation des Na-
tions unies pour I'Education, la
Science et la Culture) dira si la
rumba congolaise, comme la cu-
baine il y a cinq ans, est admise au
patrimoine culturel immatériel de
I'humanité.

... sa reconnaissance

La candidature est portée par les
deux Congo, la RDC et la Répu-
blique du Congo (Congo-Brazza-
ville). Sur les deux rives du fleuve
Congo, on situe les origines de la
rumba dans l'ancien royaume
Kongo, ou lon pratiquait une
danse appelée Nkumba, qui signi-
fie « nombril » parce qu'elle faisait
danser homme et femme «collé-
serré », nombril contre nombiril.
BELGA

La Russie envoie un milliardaire dans I’Espace

Le Japonais fantasque Yusaku Maezawa, agé de 46 ans et qui a fait for-
tune dans la mode en ligne, s'est envolé mercredi dans I'Espace a bord
d’une fusée russe pour un séjour de douze jours a bord de la Station
spatiale internationale (ISS), un voyage marquant le retour de la Russie
dans le tourisme orbital. (PHoTO : AFP)

La clémentine a le goiit...
La hausse des températures pen-
dant la maturation des clémen-
tines, en automne, au moment ol
la lumiére nécessaire a la photo-
synthese baisse, accélére la respi-
ration du fruit qui en vient a pui-
ser dans ses réserves d'acide ci-
trique, selon un chercheur de
I'unité de recherche Inrae sur les
agrumes, basée a San Giuliano
(Haute-Corse). Or « |'acidité est un
exhausteur d’arémes ».

... du réchauffement

« L'équilibre entre acides et sucres
est essentiel », détaille le cher-
cheur. Llnrae dispose en Corse
d’une collection d’agrumes parmi
les plus belles du monde avec
plus de 1.100 especes et variétés
différentes. La clémentine est née
de l'union fortuite d’une fleur de
mandarinier et d'oranger, et elle
se distingue de la mandarine par
son absence de pépins et son
goUt plus acidulé. arp

Il arréte le train...

Le conducteur d'un train intercités
a été suspendu au Pakistan pour
avoir effectué un arrét inopiné sur
la voie afin d'acheter... du yaourt.
Une vidéo a été diffusée sur les ré-
seaux sociaux montrant l'assistant
du conducteur qui récupére l'en-
cas dans un étal de rue avant de
remonter a bord du train de voya-
geurs. Lincident, survenu lundi, a
fait resurgir les questions sur la sé-
curité du transport ferroviaire au
Pakistan, ou les accidents sont fré-
quents. Le train reliait les deux
grandes villes de Lahore (est) et
Karachi (sud).

Un anonyme s’offre ...
L'épée portée par Napoléon Bona-
parte lors de son coup d’Etat en
1799 et cing armes a feu ayant ap-
partenu a l'empereur francais
mort il y a 200 ans ont été ven-
dues aux enchéres aux Etats-Unis
pour plus de 2,8 millions de dol-
lars. Ce lot composé d'une épée et
de cing pistolets ornementés a
été vendu le 3 décembre par la
maison Rock Island Auction Com-
pany, dans I'lllinois, a un acheteur
par téléphone resté anonyme.
L'épée, accompagnée de son four-
reau, piece-maitresse de la collec-
tion, est sorti des ateliers ver-
saillais de I'armurier Nicolas-Noél
Boutet.

... pour acheter un yaourt

Un responsable du réseau ferré a
admis, sous couvert de l'anony-
mat, que de tels incidents ne sont
pas rares au Pakistan, ou le sys-
téme de supervision est souvent
défaillant. Les accidents ferro-
viaires sont fréquents dans le
pays, qui a hérité de milliers de ki-
lométres de voies et de trains de
'époque coloniale, sous I'empire
britannique, dont I'entretien a été
négligé au fil des années.

En juin, au moins 63 personnes
ont été tuées dans la collision de
deux trains. arp

... les armes de Napoléon
Le lot avait été estimé entre 1,5 et
3,5 millions de dollars et fut « por-
té par Napoléon Bonaparte lors
du coup d’Etat du 18 Brumaire
1799 », selon Rock Island Auction
Company, qui se dit «numéro un
mondial des ventes aux enchéres
d’armes a feu, d’armes blanches et
de matériel militaire de collec-
tion ».

La France et a la Belgique ont cé-
lébré au printemps le bicentenaire
de la mort de Napoléon Bona-
parte le 5 mai 1821, le président
Emmanuel Macron dressant un
portrait «en clair-obscur» de
cette figure centrale de I'Histoire
de France et de I'Europe. arp
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