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ENFANTS

Les compléments alimentaires
sont-ils indispensables ?

Fluor, vitamines C, D
ou K... Nombreux
sont les parents

a donner

des compléments
alimentaires a

leurs enfants. Seul
un supplément

en vitamine D serait
toutefois nécessaire
pour un enfant

en bonne santé.

PAULINE MARTIAL

élules et autres compléments
G alimentaires destinés aux en-
fants tronent sur les étageres des
(para)pharmacies. A chaque rentrée sco-
laire, et a Papproche de 'automne, de
nombreux parents se ruent sur ces pro-
duits riches en vitamines et minéraux.
Leur intention ? Compenser de suppo-
sées carences, favoriser la croissance de
leur progéniture ou encore renforcer
leur systeme immunitaire. Mais ces
compléments alimentaires sont-ils réel-
lement indispensables au bon dévelop-
pement et a la bonne santé de nos en-
fants ? « Non », tranche d’emblée So-
phie Cornet, diététicienne aux Cliniques
universitaires Saint-Luc. «Ces vita-
mines et minéraux sont présents natu-
rellement dans notre alimentation. Un
régime alimentaire varié et équilibré ga-
rantit un apport suffisant aux enfants. »
Loin d’étre bon marché, ces produits
multivitaminés releveraient donc plus
d’'un coup de marketing qu’ils ne ré-
pondent a un réel besoin. A l'exception
de la vitamine D. « Elle est trés peu pré-
sente dans notre alimentation. On ne la
trouve principalement que dansles pois-
sons gras, le beurre ou encore la marga-
rine. La vitamine D est aussi synthétisée
par notre corps avec I'aide du soleil, mais
on ne peut pas dire qu'on soit gaté a ce
niveau-la en Belgique. La majorité de la
population présente donc des carences
en vitamine D », explique le Dr Marie
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Onze produits
sur 34 en surdose

Dans une récente ana-
lyse, Test Achats met en
garde les parents contre
ces compléments multi-
vitaminés pour enfants.
L'organisme de défense
des consommateurs a
passé au crible la compo-
sition de 34 de ces pro-
duits. Il en ressort que
onze d’entre eux pré-
sentent des doses trop
élevées de vitamines D.
Avant de faire votre
choix, prétez donc atten-
tion aux étiquettes. Pré-
férez également acheter
ces compléments en
pharmacie, et n'hésitez
pas a demander conseil a
votre médecin. PAML

Hoyoux, pédiatre au CHU de Liege surle
site de la Citadelle.

Une supplémentation en vitamine D
serait donc intéressante pour chacun
d’entre nous, mais d’autant plus recom-
mandée chez les enfants. «La vita-
mine D joue un role essentiel dans la
croissance de l'enfant. Elle contribue en
effet a absorber le calcium issu de T'ali-
mentation et a le fixer sur les os. Un sup-
plément est donc généralement indiqué
pour tous les enfants, en particulier les
bébés qui ne trouvent cette vitamine
qu'en quantité trop faible dans le lait
maternel ou infantile, et qui ne sont pas
exposés au soleil puisque cela est forte-
ment déconseillé », développe Marie
Hoyoux. Quelques gouttes de vita-
mine D contribuent donc a la bonne
santé de votre enfant. « Si chez I'adulte,
on préconise une ampoule a prendre de
maniére mensuelle, chez l'enfant les
études démontrent qu’il est plus intéres-
sant d’avoir un apport quotidien de vita-
mine D. Mais le plus important, cest de

laprendre. De préférence tout au long de
l'année chez les petits», précise le
DrLaura Kasongo, chef adjointe du
secteur pédiatrie générale au CHR de la
Citadelle.

Eviter le surdosage

Selon les recommandations des experts,
l'apport en vitamine D d’un enfant doit
s’élever a 400 a 800 UI (unité inter-
nationale) par jour, soit 10 & 20 micro-
grammes. Gare toutefois au surdosage.
«Ces recommandations englobent le
supplément mais aussi la vitamine D
présente dans 'alimentation de I'enfant.
Or, on a tellement répété quon man-
quait de vitamine D que les industries
(para)pharmaceutiques et agroalimen-
taires se sont mises a en ajouter dans
beaucoup de produits. On la retrouve
pure mais aussi dans le lait par exemple,
ou dans d’autres préparations pensées
pour les enfants. Résultat : parfois a leur
insu, les parents se retrouvent a admi-
nistrer a leurs enfants de multiples
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sources “cachées” de vitamine D, qui
mises bout a bout, dépassent la dose
recommandée », détaille le Dr Kasongo.

Un tel surdosage n'est en soi pas dra-
matique, mais peut sur le long terme, in-
duire des risques pour la santé de l'en-
fant. « Une accumulation excessive de
vitamine D peut mener a une hyper-
calcémie, autrement dit, un taux trop
élevé de calcium dans le sang. Elle peut
également avoir comme conséquences
des problemes rénaux. Mais fort heureu-
sement, ces cas de surdosage restent re-
lativement rares. La carence en vitamine
D est plus préoccupante et beaucoup
plus fréquente », insiste Marie Hoyoux.

Pour ne rien laisser au hasard, veillez
donca considérer 'apport en vitamine D
de votre enfant dans sa globalité et éviter
l'accumulation de plusieurs complé-
ments alimentaires. Certains d’entre eux
tels que les probiotiques ou les oméga 3
contiennent parfois, eux aussi, de la vita-
mine D, ce qui pese évidemment dans le
calcul total.

— petite gazette

Il avait un GSM...

Un chirurgien kosovar a expliqué
mardi avoir retiré avec succés un
téléphone mobile de l'estomac
d’un patient détenu lors d’'une in-
tervention dans une clinique de
Pristina.

Le patient anonyme qui se plai-
gnait depuis plusieurs jours de
maux de I'estomac a été transpor-
té la semaine derniére au service
de gastroentérologie du centre
universitaire clinique de la capi-
tale kosovare. La, les médecins
ont constaté qu’il avait un télé-
phone Nokia dans l'estomac. « Le
détenu de 33 ans avait avalé un
petit téléphone quon a réussi a
enlever », a déclaré par téléphone
a I'AFP Skender Telaku, le gas-
troentérologue a la téte de
I'équipe médicale qui a pratiqué
I'intervention.

... dans ’estomac

« Par des moyens endoscopiques,
sans ouvrir l'estomac, on a retiré le
téléphone démantelé en trois par-
ties.» Le patient a expliqué aux
médecins que le téléphone se
trouvait dans son ventre depuis
quatre jours. Lintervention a duré
plus de deux heures et sest dé-
roulée « sans complications ».
L'équipe médicale a fait particulie-
rement attention « a la batterie de
I'appareil » et aux «fuites poten-
tielles d'acide corrosif ». arp

Dixit

«Un conciliateur c'est quelqu'un
qui nourrit un crocodile

en espérant qu'il sera le dernier

a étre mangé. »

WINSTON CHURCHILL

Echangée a la naissance,
elle dépose plainte

Une Espagnole échangée a la
naissance demande trois millions
d'euros de dommages. La chose
parait invraisemblable, mais c'est
bien ce qui est arrivé, a cette Espa-
gnole de 19 ans, a sa naissance.
Elle demande aujourd’hui une in-
demnisation de trois millions
d'euros aux autorités sanitaires de
la Communauté autonome de La
Rioja.

En 2002, a I'hopital de la ville de
Logrofio, une confusion a eu lieu
dans la salle des couveuses. Le bé-
bé a été échangé avec un autre et,
selon la jeune femme qui a grandi
avec sa grand-mére, présumée,
elle s'est retrouvée dans une fa-
mille avec de multiples pro-
blémes, rapporte I'avocat de cette
femme, José Saez-Morga, a
I'agence de presse Europe Press.
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Venise : le pont du Rialto inauguré apres restauration
Venise a célébré mardi I'achévement de la restauration du célebre pont
du Rialto avec le ténor Andrea Bocelli entonnant des airs lyriques de-
puis ce joyau de la Renaissance qui enjambe le Grand Canal.

Avec son élégante arche basse et ses arcades caractéristiques, le pont
blanc étincelant qui permet de franchir le Grand Canal en son point le
plus étroit est I'une des attractions touristiques les plus photographiées
de Venise - et jusqu’au milieu du XIX® siecle, le seul moyen de le traver-
ser a part en bateau.

La restauration compléte du pont, qui aura co(té cing millions d'euros,
financée par le fondateur de la marque de vétements Diesel, Renzo
Rosso, a été achevée en 2019 apres avoir commencé en 2015, ont préci-
sé les organisateurs. Mais une cérémonie d’inauguration prévue a da
étre reportée a deux reprises en raison du covid.

« Ce pont est le pont de Venise », a déclaré Luca Zaia, président de la
région de Vénétie, aux invités réunis au sommet du pont. « C'est un
morceau d’histoire, c'est un musée a ciel ouvert. » AFp (PHOTO : EPA)

Pour éviter de travailler...
Pour éviter de travailler, un
conseiller du fisc suédois avait
trouvé l'astuce de s'appeler sur
son propre numéro personnel
pendant un total de 55 heures,
jusqu'a ce qu'il soit démasqué par
ses supérieurs.

« Au lieu de prendre des appels de
clients, Andreas a appelé son
propre numéro de portable per-
sonnel, ce qui a eu pour consé-
quence de le mettre en “occupé”
dans le systéme et que les appels
entrants soient pris par quelqu’un
d’autre », selon le rapport discipli-
naire de l'autorité fiscale suédoise.

... il s’appelle pendant 55 h
Entre le 10 mars et le 5 mai, ce
Suédois de 28 ans — qui risque jus-
quau licenciement- a appelé
32fois son numéro personnel
pour un total de 55 heures, soit
sept jours de travail effectif en l'es-
pace deux mois, note le fisc. « Cer-
tains de ces appels duraient par-
fois pendant des heures », selon le
rapport.

Questionné, lI'employé a fini par
reconnaitre que ces appels n'en-
traient pas dans le cadre de son
travail, méme si l'enquéte interne
montrera qu'il a continué a le faire
a quatre reprises apres cet entre-
tien. Il s'est défendu en disant qu'il
avait une motivation «extréme-
ment basse » a travailler. arp

Rome - cap Nord...

Une équipe italienne dirigée par
I'ancien pilote de course Fabio Ba-
rone a rallié Rome au cap Nord en
un peu plus de 45 heures, battant
ainsi le temps prédit par Google
Maps et établissant un nouveau
record du monde au Guinness
Book, ont rapporté mardi les mé-
dias italiens.

L'ancien pilote de course automo-
bile Fabio Barone et son copilote
Alessandro Tedini sont partis sa-
medi du centre de Rome a bord
d’une Ferrari F8 Tributo pour ten-
ter d'atteindre le cap Nord en Nor-
vege, le point le plus septentrio-
nal d’Europe accessible en voiture,
en moins des 49 heures prévues
par le systéme de navigation en
ligne.

... en 45 heures

L'équipe a parcouru les 4.400 kilo-
metres en 45 heures, 20 minutes
et 27 secondes, selon les réseaux
sociaux du Ferrari Club Passione
Rossa, dont Fabio Barone est le
président.

lls ont respecté les limitations de
vitesse locales tout au long du
parcours, ne laissant la Ferrari rou-
ler a plein régime que sur I'Auto-
bahn allemande, qui na pas de vi-
tesse limite, a indiqué dans un
communiqué la Fédération ita-
lienne des chronométreurs (Ficr),
qui a officialisé l'exploit. arp
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